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1. Cel standardow

Celem Standardéw Ochrony Matoletnich jest zapewnienie dzieciom
uczestniczagcym w zajeciach ELPIDA Sport bezpiecznego srodowiska,
ochrony ich godnosci, prywatnosci i praw oraz jasnych zasad reagowania w
przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.

Standardy obowigzujg osoby prowadzace, organizujgce lub wspierajace
zajecia, w zakresie wynikajacym z ich obowigzkdéw i obowigzujgcych
przepisow.

2. Zasady bezpiecznych relacji z dziecmi
Osoby prowadzace lub wspierajgce zajecia:

+  Traktujg kazde dziecko z szacunkiem, niezaleznie od wieku, ptci,
sprawnosci, pochodzenia, wygladu, umiejetnosci, sytuacji rodzinnej lub
zachowania.

+  Komunikujg sie spokojnie, jasno i w sposdb dostosowany do wieku oraz
mozliwosci dziecka.

+ Nie stosujg przemocy fizycznej ani psychiczne;.

« Nie uzywajg grézb, wyzwisk, oSmieszania, zawstydzania ani
dyskryminacji.

+  Nie wykorzystujg przewagi wynikajacej z roli trenera lub instruktora.

+  Szanujg granice fizyczne i emocjonalne dziecka.

+ Nie nawigzujg z dzie€mi relacji o charakterze seksualnym ani innych
relacji naruszajacych ich granice.

+ Nie proszg dziecka o zachowanie w tajemnicy kontaktéw lub zachowan,
ktére mogqg zagrazaé jego bezpieczeristwu.

+ Nie kontaktujg sie z dzieckiem prywatnymi kanatami w sposéb
nieuzasadniony obowigzkami zwigzanymi z zajeciami.

+ W miare mozliwosci kontaktujg sie z dzieckiem za posrednictwem
rodzica lub opiekuna prawnego albo korzystajg z zatwierdzonego
kanatu stuzbowego.

+ Reagujg na sygnaty Swiadczace o zagrozeniu bezpieczenstwa dziecka.

+ Unikajg sytuacji sam na sam z dzieckiem, jezeli mozna tego unikngg¢, z
wyjatkiem sytuacji uzasadnionych bezpieczenstwem lub koniecznoscig
udzielenia pomocy.



3. Bezpieczne relacje podczas zaje¢ ptywackich
Ze wzgledu na specyfike nauki ptywania:

« instruktor wyjasnia dziecku, co bedzie wykonywane podczas ¢éwiczenia;

«  kontakt fizyczny moze by¢ stosowany wytgcznie wtedy, gdy jest
uzasadniony bezpieczenistwem, asekuracjg, udzieleniem pomocy lub
naukg techniki;

+ instruktor, gdy jest to mozliwe, uprzedza dziecko o koniecznosci
asekuracji lub korekty ruchu;

+ instruktor respektuje granice dziecka, z uwzglednieniem koniecznosci
natychmiastowego dziatania dla ochrony zycia lub zdrowia;

+ dziecka nie zmusza sie do wykonywania éwiczen przekraczajacych jego
mozliwosci ani do wejécia do wody wbrew silnemu lekowi;

+ zasady korzystania z szatni, przebieralni i sanitariatdw respektujg
prywatnos¢ dzieci;

+  w razie koniecznosci udzielenia pomocy nalezy, w miare mozliwosci,
zapewni¢ obecnos¢ drugiej osoby lub poinformowac rodzica albo
opiekuna prawnego;

+ incydenty dotyczace bezpieczenstwa sg dokumentowane zgodnie z
przyjetg procedura.

4. Zachowania niedozwolone

Zabronione sg w szczeg0Inosci:

+ Dbicie, szarpanie, popychanie i inne formy przemocy;

+ wyzwiska, grozby, oSmieszanie lub ponizanie;

+ nieuzasadniony kontakt fizyczny;

* naruszanie intymnoéci dziecka;

+ wykonywanie zdje¢ lub nagran bez odpowiedniej podstawy prawnej i
wymaganych zgdd;

+  publikowanie materiatow ujawniajgcych dane dziecka lub stawiajgcych
je w sytuacji upokarzajacej;

+ ignorowanie zgtoszen dziecka dotyczacych jego bezpieczenstwa;

+ nakfanianie dziecka do kontaktow prywatnych niezwigzanych z
zajeciami;

*  przebywanie z dzieckiem pod wptywem alkoholu lub srodkow
odurzajgcych;

+  podejmowanie dziatan odwetowych wobec dziecka, ktore zgtosito
problem.

5. Zasady korzystania z wizerunku
Wizerunek dziecka moze byc¢ utrwalany i publikowany wytgcznie zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami, z poszanowaniem praw dziecka i na podstawie
wymaganych zgod.



Nie wolno wykonywac ani publikowac zdjec i nagran w szatniach,
przebieralniach, toaletach ani innych miejscach naruszajgcych prywatnosé.

Materiaty nie mogag o$mieszac ani ponizac dziecka, ujawniac informaciji
wrazliwych ani stwarza¢ zagrozenia dla jego bezpieczeristwa.

6. Weryfikacja os6b pracujacych z dzie€mi

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z matoletnimi
Administrator wykonuje czynnosci weryfikacyjne wymagane obowigzujgcymi
przepisami, w tym sprawdzenia w odpowiednich rejestrach oraz pozyskanie
wymaganych dokumentow i oSwiadczen.

Osoby dopuszczone do pracy z dzie¢mi powinny zna¢ standardy i procedure
reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka.

Czynnosci weryfikacyjne nalezy dokumentowac i przechowywac zgodnie z
prawem.

7. Reagowanie na podejrzenie krzywdzenia dziecka
W przypadku uzasadnionego podejrzenia krzywdzenia dziecka nalezy:

1 Zadbaé o bezposrednie bezpieczenstwo dziecka.

2 Woystucha¢ dziecka spokojnie, bez sugerowania odpowiedzi i bez
obwiniania.

3 Nie obiecywaé zachowania tajemnicy, jezeli konieczne jest podjecie
dziatan ochronnych.

4  Zanotowac istotne fakty, w miare mozliwosci uzywajgc stow dziecka.

5 Nie prowadzi¢ samodzielnego dochodzenia.

6 Nie konfrontowa¢ domniemanego sprawcy w sposéb mogacy zwiekszy¢
ryzyko dla dziecka.

7 Niezwtocznie poinformowaé osobe odpowiedzialng za ochrone
matoletnich.

8 W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwoni¢ pod
numer 112.

9 W razie potrzeby skontaktowac sie z wtasciwymi stuzbami lub
instytucjami zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
10 Dokumentowaé podjete dziatania w sposéb poufny.
8. Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen

Imie i nazwisko: Marcin Suzin

E-mail: elpidasport@gmail.com

Telefon: 577 001 779

Zgtoszenia i podjete dziatania dokumentuje sie w sposob poufny. Dostep do

dokumentacji majg wytgcznie osoby, ktére muszg jg zna¢ w celu ochrony
dziecka lub realizacji obowigzkéw prawnych.



9. Wsparcie dziecka

Dziecko, ktdre zgtasza problem, powinno zosta¢ potraktowane powaznie i z
szacunkiem. Nalezy zapewni¢ mu bezpieczenstwo, wystuchac go bez
oceniania i wyjasni¢, w sposéb dostosowany do wieku, jakie dziatania mogag
zosta¢ podijete.

W razie potrzeby nalezy zapewni¢ kontakt z rodzicem lub opiekunem
prawnym, o ile jest to bezpieczne i zgodne z dobrem dziecka, albo skierowac
sprawe do wtasciwych instytuciji.

10. Udostepnianie standardow

Standardy sg udostepniane rodzicom, opiekunom prawnym i dzieciom w
sposdb umozliwiajgcy zapoznanie sie z ich trescia.

Aktualna wersja powinna by¢ dostepna na stronie internetowej ELPIDA Sport
oraz w miejscu prowadzenia zaje¢. Dzieciom udostepnia sie rowniez wersje
napisang prostym jezykiem.

11. Przeglad standardow

Standardy podlegajg okresowej ocenie, nie rzadziej niz raz na dwa lata, oraz
aktualizacji w razie zmiany przepisow, sposobu organizacji zaje¢, wystgpienia
incydentu lub ujawnienia potrzeby poprawy procedur.

Osoba odpowiedzialna: Marcin Suzin
Data przyjecia standardow: 5.09.2026



