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1. Cel standardów
Celem Standardów Ochrony Małoletnich jest zapewnienie dzieciom 
uczestniczącym w zajęciach ELPIDA Sport bezpiecznego środowiska, 
ochrony ich godności, prywatności i praw oraz jasnych zasad reagowania w 
przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.
Standardy obowiązują osoby prowadzące, organizujące lub wspierające 
zajęcia, w zakresie wynikającym z ich obowiązków i obowiązujących 
przepisów.

2. Zasady bezpiecznych relacji z dziećmi
Osoby prowadzące lub wspierające zajęcia:

• Traktują każde dziecko z szacunkiem, niezależnie od wieku, płci, 
sprawności, pochodzenia, wyglądu, umiejętności, sytuacji rodzinnej lub 
zachowania.

• Komunikują się spokojnie, jasno i w sposób dostosowany do wieku oraz 
możliwości dziecka.

• Nie stosują przemocy fizycznej ani psychicznej.
• Nie używają gróźb, wyzwisk, ośmieszania, zawstydzania ani 

dyskryminacji.
• Nie wykorzystują przewagi wynikającej z roli trenera lub instruktora.
• Szanują granice fizyczne i emocjonalne dziecka.
• Nie nawiązują z dziećmi relacji o charakterze seksualnym ani innych 

relacji naruszających ich granice.
• Nie proszą dziecka o zachowanie w tajemnicy kontaktów lub zachowań, 

które mogą zagrażać jego bezpieczeństwu.
• Nie kontaktują się z dzieckiem prywatnymi kanałami w sposób 

nieuzasadniony obowiązkami związanymi z zajęciami.
• W miarę możliwości kontaktują się z dzieckiem za pośrednictwem 

rodzica lub opiekuna prawnego albo korzystają z zatwierdzonego 
kanału służbowego.

• Reagują na sygnały świadczące o zagrożeniu bezpieczeństwa dziecka.
• Unikają sytuacji sam na sam z dzieckiem, jeżeli można tego uniknąć, z 

wyjątkiem sytuacji uzasadnionych bezpieczeństwem lub koniecznością 
udzielenia pomocy.



3. Bezpieczne relacje podczas zajęć pływackich
Ze względu na specyfikę nauki pływania:

• instruktor wyjaśnia dziecku, co będzie wykonywane podczas ćwiczenia;
• kontakt fizyczny może być stosowany wyłącznie wtedy, gdy jest 

uzasadniony bezpieczeństwem, asekuracją, udzieleniem pomocy lub 
nauką techniki;

• instruktor, gdy jest to możliwe, uprzedza dziecko o konieczności 
asekuracji lub korekty ruchu;

• instruktor respektuje granice dziecka, z uwzględnieniem konieczności 
natychmiastowego działania dla ochrony życia lub zdrowia;

• dziecka nie zmusza się do wykonywania ćwiczeń przekraczających jego 
możliwości ani do wejścia do wody wbrew silnemu lękowi;

• zasady korzystania z szatni, przebieralni i sanitariatów respektują 
prywatność dzieci;

• w razie konieczności udzielenia pomocy należy, w miarę możliwości, 
zapewnić obecność drugiej osoby lub poinformować rodzica albo 
opiekuna prawnego;

• incydenty dotyczące bezpieczeństwa są dokumentowane zgodnie z 
przyjętą procedurą.

4. Zachowania niedozwolone
Zabronione są w szczególności:

• bicie, szarpanie, popychanie i inne formy przemocy;
• wyzwiska, groźby, ośmieszanie lub poniżanie;
• nieuzasadniony kontakt fizyczny;
• naruszanie intymności dziecka;
• wykonywanie zdjęć lub nagrań bez odpowiedniej podstawy prawnej i 

wymaganych zgód;
• publikowanie materiałów ujawniających dane dziecka lub stawiających 

je w sytuacji upokarzającej;
• ignorowanie zgłoszeń dziecka dotyczących jego bezpieczeństwa;
• nakłanianie dziecka do kontaktów prywatnych niezwiązanych z 

zajęciami;
• przebywanie z dzieckiem pod wpływem alkoholu lub środków 

odurzających;
• podejmowanie działań odwetowych wobec dziecka, które zgłosiło 

problem.
5. Zasady korzystania z wizerunku
Wizerunek dziecka może być utrwalany i publikowany wyłącznie zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, z poszanowaniem praw dziecka i na podstawie 
wymaganych zgód.



Nie wolno wykonywać ani publikować zdjęć i nagrań w szatniach, 
przebieralniach, toaletach ani innych miejscach naruszających prywatność.
Materiały nie mogą ośmieszać ani poniżać dziecka, ujawniać informacji 
wrażliwych ani stwarzać zagrożenia dla jego bezpieczeństwa.

6. Weryfikacja osób pracujących z dziećmi
Przed dopuszczeniem osoby do działalności związanej z małoletnimi 
Administrator wykonuje czynności weryfikacyjne wymagane obowiązującymi 
przepisami, w tym sprawdzenia w odpowiednich rejestrach oraz pozyskanie 
wymaganych dokumentów i oświadczeń.
Osoby dopuszczone do pracy z dziećmi powinny znać standardy i procedurę 
reagowania na podejrzenie krzywdzenia dziecka.
Czynności weryfikacyjne należy dokumentować i przechowywać zgodnie z 
prawem.

7. Reagowanie na podejrzenie krzywdzenia dziecka
W przypadku uzasadnionego podejrzenia krzywdzenia dziecka należy:

1 Zadbać o bezpośrednie bezpieczeństwo dziecka.
2 Wysłuchać dziecka spokojnie, bez sugerowania odpowiedzi i bez 

obwiniania.
3 Nie obiecywać zachowania tajemnicy, jeżeli konieczne jest podjęcie 

działań ochronnych.
4 Zanotować istotne fakty, w miarę możliwości używając słów dziecka.
5 Nie prowadzić samodzielnego dochodzenia.
6 Nie konfrontować domniemanego sprawcy w sposób mogący zwiększyć 

ryzyko dla dziecka.
7 Niezwłocznie poinformować osobę odpowiedzialną za ochronę 

małoletnich.
8 W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia zadzwonić pod 

numer 112.
9 W razie potrzeby skontaktować się z właściwymi służbami lub 

instytucjami zgodnie z obowiązującymi przepisami.
10 Dokumentować podjęte działania w sposób poufny.

8. Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgłoszeń
Imię i nazwisko: Marcin Suzin  
E-mail: elpidasport@gmail.com 
Telefon: 577 001 779
Zgłoszenia i podjęte działania dokumentuje się w sposób poufny. Dostęp do 
dokumentacji mają wyłącznie osoby, które muszą ją znać w celu ochrony 
dziecka lub realizacji obowiązków prawnych.



9. Wsparcie dziecka
Dziecko, które zgłasza problem, powinno zostać potraktowane poważnie i z 
szacunkiem. Należy zapewnić mu bezpieczeństwo, wysłuchać go bez 
oceniania i wyjaśnić, w sposób dostosowany do wieku, jakie działania mogą 
zostać podjęte.
W razie potrzeby należy zapewnić kontakt z rodzicem lub opiekunem 
prawnym, o ile jest to bezpieczne i zgodne z dobrem dziecka, albo skierować 
sprawę do właściwych instytucji.

10. Udostępnianie standardów
Standardy są udostępniane rodzicom, opiekunom prawnym i dzieciom w 
sposób umożliwiający zapoznanie się z ich treścią.
Aktualna wersja powinna być dostępna na stronie internetowej ELPIDA Sport 
oraz w miejscu prowadzenia zajęć. Dzieciom udostępnia się również wersję 
napisaną prostym językiem.

11. Przegląd standardów
Standardy podlegają okresowej ocenie, nie rzadziej niż raz na dwa lata, oraz 
aktualizacji w razie zmiany przepisów, sposobu organizacji zajęć, wystąpienia 
incydentu lub ujawnienia potrzeby poprawy procedur.
Osoba odpowiedzialna: Marcin Suzin
Data przyjęcia standardów: 5.09.2026


